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[Praxis-LOGO]
[Name der Ärztin / des Arztes / Adresse der Praxis] 

vom: [Datum

2.B-1 Beispiel für einen Anamnesebogen – Bewegungsorgane
Erstellt von der Bundesfachgruppe für Orthopädie und orthopädische Chirurgie.
Schmerzanamnese
Zeit

Beginn
seit wann

Dauer
wie lang

Akut, chronisch, intermittierend
Verlauf

Abhängigkeit von: 
Belastung
wobei



Ruhe



Anlauf



Wärme, Kälte

Lokalisation


scharf lokalisierbar


schwer lokalisierbar


diffus


ausstrahlend

Charakter

dumpf


brennend


stechend


klopfend


schneidend



ziehend

Allgemeinbeschwerden
Fieber, Müdigkeit, Gewichtsabnahme, andere Lokalisationen, „alles tut weh“

Krankenanamnese

Angeborene Veränderungen

1. genetische Defekte

2. Veränderungen, die während der Schwangerschaft entstanden sind

3. wachstumsassoziierte Veränderungen

Erworbene Veränderungen durch
1. Knochenstoffwechsel (z.B.: Osteoporose,…) 

2. Infekte lokal oder systemisch
3. rheumatischen Formenkreis 

4. Interne Grundkrankheiten (DM, PAVK, KHK, COPD, UA, Darmerkrankungen, Endokrinium, …..)

5. Tumore primär und  sekundär 

6. neurologische Grundkrankheiten lokal und systemisch 

7. Trauma lokal und systemisch

8. Sport 

9. ärztliche Eingriffe lokal und systemisch 

10. Sozialanamnese/Gewohnheiten
Version 1 vom 21.11.2011

Seite 2 von 2

