



Reinigungs- und Desinfektionsplan



Das vorliegende Formular ist eine Empfehlung der Österreichischen Ärztekammer und stellt die Mindestanforderung für einen Hygieneplan dar. Da das Formular individuell auf das jeweilige spezifische Leistungsspektrum der Ordination anzupassen ist, erhebt es keinen Anspruch auf Vollständigkeit.



	Was?
Objekt, das gewartet werden muss
	
Wann?
Zeitpunkt, Rhythmus
	
Wie?
Art der Wartung
	
Womit?
Produkt
	
Wer?
Verantwortliche/r

	Hände
	Bei	sichtbarer
Verschmutzung  und  nach jedem Toilettenbesuch
	Händereinigung	durch Waschen, abtrocknen mit
Einmalhandtuch
	Flüssigseifenspender [Produktbezeichnung]
	

	
	Nach Kontakt mit potenziell infektiösem Material1 oder Körperregionen;

Vor Zubereitung von Arzneimitteln

Nach  Toilettenbesuch (nach der Händereinigung durch Waschen)
	Hygienische Händedesinfektion
	Alkoholisches Händedesinfektionsmittel
aus Spender [Produktbezeichnung]
	

	Medizinische Einmalhandschuhe
(unsteril)
	Benutzung	bei	zu erwartendem   Kontakt	mit
potenziell	infektiösem
Material	oder
Körperregionen
	Handschuhe		nach Abschluss	der	Tätigkeit
ausziehen	und hygienische Händedesinfektion durchführen
	
	





1 z.B. Blut, Speichel, Serum, Stuhl, Harn, Erbrochenes
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	Berufskleidung
	Sofortiger Wechsel der Berufskleidung nach Verschmutzung oder nach
Kontamination mit potenziell        infektiösem
Material
	Bevorzugt	thermisch desinfizierendes Waschverfahren		(z.B.
90°C),	sonst
chemothermisch desinfizierendes Waschverfahren
	Waschmaschine	oder durch Reinigungsfirma
	[Angabe	des	jeweiligen
Personals	oder	Angabe der Reinigungsfirma]

	Blutdruckmessgerät
	Nach jeder Verwendung
	Wischdesinfektion
	Alkoholisches Desinfektionsmittel [Produktbezeichnung]
	

	Medizinisch-technische Geräte, Gerätewagen
	Täglich	und	nach Kontamination
	Mechanische Reinigung

Wischdesinfektion (Einwirkzeit	gem. Herstellerangaben beachten)
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]

Flächendesinfektions- mittel [Produktbezeichnung]
	

	Elektrodenschwämme mit Patient/innenkontakt
	Nach jeder Behandlung
	Bevorzugt	thermisch desinfizierendes
Waschverfahren        (z.B.
90°C),                       sonst
chemothermisch desinfizierendes Waschverfahren
	Waschmaschine
	

	Ultraschallköpfe
	Nach jeder Behandlung
	Wischdesinfektion (Einwirkzeit	gem.
Herstellerangaben
beachten)
	Flächendesinfektions- mittel
[Produktbezeichnung]
	

	Behandlungsliegen, Patient/innen-Sessel
	Täglich	und	nach Kontamination
	Mechanische Reinigung

Wischdesinfektion (Einwirkzeit	gem. Herstellerangaben beachten)
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]

Flächendesinfektions- mittel [Produktbezeichnung]
	





	Arbeitsflächen
	Täglich	und	nach Kontamination
	Mechanische Reinigung

Wischdesinfektion (Einwirkzeit	gem. Herstellerangaben beachten)
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]

Flächendesinfektions- mittel [Produktbezeichnung]
	

	Fußböden
	Täglich	und	nach Kontamination
	Mechanische	Reinigung (auf		häufigen
Wasserwechsel achten)

Ggf.	Wischdesinfektion (Einwirkzeit	gem. Herstellerangaben beachten)
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]

Reinigungssystem [Produktbezeichnung]

Flächendesinfektions- mittel [Produktbezeichnung]

Wischtücher	nur	für Bodenbereich verwenden!
	

	Toiletten, Waschbecken
	Täglich  und  bei  starker Verschmutzung (regelmäßige	Kontrolle und Dokumentation!)
	Mechanische Reinigung
	Sanitärreiniger [Produktbezeichnung]

Für die Reinigung von Toiletten                      und
Waschbecken sind jeweils separate Wischtücher zu verwenden.
	

	Wände, Türen
	1x	monatlich	und	bei Verschmutzung
	Mechanische Reinigung
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]
	

	Schränke,	Schubladen, Regale, Heizkörper
	1x	monatlich	und	bei Verschmutzung
	Mechanische Reinigung
	Reinigungsmittel [Produktbezeichnung]
	

	Reinigungsutensilien (Wischmopp,
Schwammtücher etc.)
	Nach festgelegten Arbeitsabläufen (z.B. nach Reinigung von 30m2 Fußboden)
	Waschmaschine
	Desinfizierendes Waschverfahren,  danach
trockene Aufbewahrung
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